
Animations du mois

DATES Les animations Intervenants

Mardi 14 janvier
8h30-10h

LES P’TITS DEJ DE L’OFFICE

« Risques d’inaptitude au poste de travail : 
guide pratique pour le chef d’entreprise »

Chef d’entreprise indépendant, seul, avec ou sans salarié, 
ce thème concerne la bonne continuité de votre activité.

Les professionnels seront présents pour vous informer

Sur inscription : contacter l’Office

CAP EMPLOI
Sandrine QUINOT
Magali BRUNELIERE

Jeudi 16 janvier
9h à 16h

RDV individuel et gratuit proposé par la CCI

« Conseil Tourisme et Digital »

Coaching digital sur le parcours client, Comment être 
présent sur Internet : Google, les réseaux sociaux, site web, 

e-réputation, audit de sites, recherche de prestataires, 
vente à distance, cybersécurité. 

Conseil tourisme : règlementations, qualité / labels, aides, 
développement, commercialisation de l’offre touristique…

Sur inscription au 04 66 879 809
Durée 1h (possibilité d’avoir 1 rdv avec chaque conseillère)

CHAMBRE DE COMMERCE ET 
D’INDUSTRIE  

Conseillère Numérique 
Muriel Nivon

Conseillère Tourisme 
Aurore Dubart

Lundi 20 janvier 
9h-12h

ATELIER proposé par les Soliste’s Entrepreneurs

«  La charge mentale »

Réduire et maîtriser la charge mentale de l’entrepreneur

Comprendre le stress, la charge mentale et la pression,
Gérer son temps et s'organiser efficacement,
Gérer l'incertitude, surmonter les erreurs pour rebondir et 
avancer en se préservant.

Sur inscription, places limitées 
https://urls.fr/BUH-6F

Nicolas SCOHY
Coach en entreprise

LES PERMANENCES, ATELIERS 
ET ANIMATIONS – JANV 2025

Inscription

Un projet de création d’entreprise,
L’Office des entreprises vous soutient

contact.eco@gardrhodanien.fr

04 66 79 38 00

https://urls.fr/BUH-6F


LES PERMANENCES, ATELIERS 
ET ANIMATIONS

Conseil et accompagnement aux projets d’entreprise

DATES Intitulés / Partenaires

Mardi 7 janvier
9h-12h

« Prêts à vous lancer ? » 
Commerce et Artisanat

Réunion d’information collective 

sur inscription : 04.66.87.98.09

CHAMBRE DE METIERS ET DE L’ ARTISANAT

Tous les mercredis 
Sur RDV 
9h-12h et 13h30-16h30

Mardi 5 nov13h30.16h30

Permanence sur RDV d'un chargé de 
développement économique

Renseignements et prise de rdv au  
04.66.62.80.89 ou rcp-contact@cma-gard.fr

Permanence Conseiller rcp

Sur RDV tous les jours Conseil et accompagnement en création, 
reprise, développement, cession-transmission, 

formalités et financement

Mardi 14 janvier
14h-16h

Réunion d’information collective 

sur inscription : minedetalents.fr
MINE DE TALENTS

Les lundis et jeudis 
Sur RDV

« Mon Conseil en Evolution Professionnelle » 
CEP

sur RDV : 09 72 01 02 03

www.mon-cep.org

Sur RDV MINE DE TALENTS 
contact@minedetalents.fr   / 07.49.28.82.93

Lundi 20 janvier
Sur RDV de 14h à 17 h 

Permanence une fois par mois 
d.gourves@oriffpllr.com / 06 72 19 63 27

Sur RDV tous les 
vendredis 

Permanence tous les vendredis 
j.billard@bge-lc.fr  / 07 49 22 89 75

Sur RDV AGENCE AD’OCC

contact@agence-adocc.com

Sur RDV Implantation - Foncier et ZA
Contacter l’Office

COMMUNAUTE D’AGGLOMERATION DU GARD 
RHODANIEN

LES PERMANENCES, ATELIERS 
ET ANIMATIONS – JANV 2025

Inscr
iptio

n

Un projet de création d’entreprise,
L’Office des entreprises vous soutient

contact.eco@gardrhodanien.fr

04 66 79 38 00
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LES PERMANENCES, ATELIERS 
ET ANIMATIONS

Financement

JANVIER Partenaires

Sur RDV
INITIATIVE GARD

Permanence tous les jeudis : 
Contacter l’Office

Sur RDV
ADIE

Permanence tous les jeudis : 
Contacter l’Office

Sur RDV
FRANCE ACTIVE / AIRDIE

Permanences :
Contacter l’Office

Juridique - Social - Fiscal - Comptable

JANVIER Partenaires

Vendredi 10 janv 2024
9h -11h

INAC - ORDRE DES AVOCATS
CHAMBRE DES EXPERTS-COMPTABLES

Permanence double :  Avocat / Expert-
comptable

Une fois par mois sur RDV : 
Contacter l’Office

LES PERMANENCES, ATELIERS 
ET ANIMATIONS – JANV 2025

Inscription

Un projet de création d’entreprise,
L’Office des entreprises vous soutient

contact.eco@gardrhodanien.fr

04 66 79 38 00
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